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Wiladze

ZARZAD

- Czestaw Pachowicz

- Ignacy Krzewinski

- Zbigniew Lapacz

- Pawel Krzewiniski

- Zbigniew Osos

- Zenon Piatek

- Jarostaw Szarejko

- Wiestawa Jankowska

- Karol Grzegorczyk

KADRA SZKOLENIOWA

- dr Ignacy Krzewinski
- Zbigniew Lapacz

Grupy filialne

- mgr Przemystaw Sobkowski
- mgr Andrzej Wawruszak

Wspolpracujacy

- mgr Karol Thomas
- mgr Pawel Krzewinski

DOFINANSOWANIE

= Starostwo Powiatowe w Pile

= Wielkopolska Kasa Oszczgdnosciowo-Kredytowa WIELKOPOLSKA SKOK

SPONSORZY ZAWODNIKOW
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= Exalo Drilling S.A. Centrum Pita

Troche faktow
z 20-letniej historii
Pilskiego Ludowego Klubu Sportowego Gwda Pila

I. Miejsce i data powstania klubu

Pita, 11 listopada 1993 r. - Walne Zebranie Zatozycielskie

I1. Zespoét Zalozycielski - Grupa Inicjatywna
» Ignacy Krzewinski
= Zbigniew Lapacz
= (Czestaw Pachowicz
= Zenon Pigtek
II1. Zarzad PLKS Gwda Pila

Skiad pierwszego Zarzadu:

Czestaw Pachowicz - prezes
Ignacy Krzewinski - wiceprezes
Zbigniew Lapacz - kierownik Klubu
Andrzej Grzesik - cztonek
Bogumit Laczka - cztonek

Zenon Mrotek - cztonek

Zenon Piatek - cztonek

Przez 20 lat nieprzerwanie ww. funkcje petnia: Czestaw Pachowicz, Ignacy Krzewin-
ski, Zbigniew Lapacz, Zenon Pigtek. Dotyczy to rowniez gldwnej ksiegowej, stanowiska,
ktore pelni Wieslawa Jankowska. Aktualnie sktad Zarzadu jest uzupetiony przez Pawla
Krzewinskiego, Zbigniewa Ososa 1 Jarostawa Szarejke.

IV. Kadra szkoleniowa

Od poczatku istnienia klubu nieprzerwanie przez 20 lat szkoleniem zawodnikow zaj-
mujg si¢ trener klasy M dr Ignacy Krzewinski 1 instruktor klasy I Zbigniew Lapacz. Ponadto
szkolenie aktualnie prowadza lub prowadzili okresowo w przesztosci:

= trener klasy II mgr Zenon Pigtek

= trener klasy II mgr Przemystaw Sobkowski
= instruktor mgr Andrzej Wawruszak

= instruktor Roman Marciniak
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Okresowo wspotpracuja z klubem:
= trener klasy II mgr Pawet Krzewinski
= instruktor mgr Karol Thomas

V. Wazniejsze indywidualne sukcesy sportowe

2 zlote medale w Mistrzostwach Swiata Junioréw Mtodszych w biegu na 400 m i sztafecie
szwedzkiej oraz ustanowienie rekordu $wiata i Polski w sztafecie szwedzkiej przez Karola
Grzegorczyka (2001 r.);
Ztoty medal i ustanowienie rekordu Polski junioréw w sztafecie 4 x 400 m podczas Mi-
strzostw Europy Junioréw przez Karola Grzegorczyka (2001 r.);
Srebrny medal w sztafecie 4 x 400 m podczas Mistrzostw Europy Junioréw Karola Grze-
gorczyka (2003 r.);
Brazowy medal w biegu na 3000 m prz. podczas Mistrzostw Europy Juniorow Andrzeja
Pasternaka (2005 r.);
Srebrny medal w biegu na 5000 m podczas Mistrzostw Europy Juniorow Bartosza Kowal-
czyka (2011 r.);
11 medali w najwazniejszych imprezach $wiatowych i europejskich dla niestyszacych
przez Magdalene Bachmatiuk, startujaca w skoku w dal, tréjskoku oraz biegu na 100 m,
w tym: 2 medale na Igrzyskach Olimpijskich, 4 - Mistrzostwach Swiata, 5 - Mistrzostwach
Europy;
Lacznie zawodnicy Klubu zdobyli 102 medale w Mistrzostwach Polski we wszystkich ka-
tegoriach wiekowych, w tym 8 medali w kategorii seniora;
Reprezentanci Polski w réznych kategoriach wiekowych:

- Karol Grzegorczyk - 400 m,

- Dominika Miszczak - skok w dal,

- Szymon Krawczyk - 800 m, 1500 m,

- Kamil Kalka - chod sportowy,

- Joanna Bemowska - chod sportowy,

- Magdalena Bachmatiuk - trojskok,

- Andrzej Pasternak - 3000 m prz.,

- Magdalena Jasinska - chod sportowy,

- Monika Kapera - chéd sportowy,

- Adam Zukowski - 800 m, 1500 m, 3000 m prz.

- Justyna Swierczynska - chod sportowy,

- Krzysztof Sobkowski - 400 m.

Ww. startowali w:
- Mistrzostwach Swiata seniorow,
- Mistrzostwach Europy seniorow,
- Pucharze Europy w lekkoatletyce,
- Pucharze Swiata w chodzie sportowym,
- Pucharze Europy w chodzie sportowym,
- Mistrzostwach Swiata Junioréw Mtodszych,
- Mlodziezowych Mistrzostwach Europy,
- Mistrzostwach Europy Junioréw,
- Akademickich Mistrzostwach Swiata,
- miedzynarodowych zawodach o randze europejskiej w ramach reprezentacji Polski,
- meczach miedzypanstwowych.
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Kraje, w ktorych lekkoatleci PLKS Gwda Pita uczestniczyli w imprezach lub zgrupowa-
niach sportowych kadry narodowej Polski:

- Republika Potudniowej Afryki - kilkakrotnie,

- Jamajka,

- Chiny,

- Meksyk,

- Australia,

- Tajlandia,

- Tunezja,

- Egipt,

- Japonia,

- Turcja

oraz wickszo$¢ krajow europejskich wielokrotnie.

W okresie istnienia klubu 48 zawodnikow byto w sktadzie kadry olimpijskiej i kadry naro-
dowej senioréw i junioréw.

V1. Inne wazniejsze osiagniecia

Lekkoatleci PLKS Gwda Pita zajmuja honorowe, pierwsze miejsce wsrdd klubow regionu
pilskiego za sume¢ punktéw zdobytych w ogdlnopolskim wspotzawodnictwie sportu mto-
dziezowego w 14-letnim okresie istnienia powiatu pilskiego. Lacznie w tych latach zdobyli
2.738,75 pkt;

IIT miejsce w punktacji druzynowej Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezowej w Bielsku
Biatej (2000 r.);

Kilkakrotnie I miejsce w punktacji druzynowej w Mistrzostwach Polski Zrzeszenia LZS;
Udzial w I Lidze Junioréw w gronie czotowych polskich klubow lekkoatletycznych;
Wielokrotne zwycigstwa w powiecie pilskim w punktacji klubow w ogo6lnopolskim wspot-
zawodnictwie sportu mtodziezowego w odniesieniu do wszystkich dyscyplin sportu;
Kilkakrotny udzial trenera klubowego, Ignacego Krzewinskiego w szkoleniu kadry naro-
dowej biegaczy 1 jego udzial w Mistrzostwach Europy;

Organizacja kliku imprez o wysokiej randze sportowej, m.in. Mlodziezowych Mistrzostw
Polski, Mistrzostw Polski Juniorow, Mistrzostw Polski LZS;

Wspotudzial w organizacji wigkszosci imprez sportowych, szkolnych i rekreacyjnych,
w tym réwniez dla niepelnosprawnych, organizowanych na terenie Pity, powiatu pilskiego
1 wojewodztwa wielkopolskiego.

VII. Finanse

Gtowne zrodto finansowe utrzymania klubu:
- Urzad Miasta w Pile,
- Starostwo Powiatowe w Pile;
Znaczacymi sponsorami dla czolowych zawodnikow klubu byli 1 nadal sa:
- Wielkopolska Kasa Oszczgdnosciowo-Kredytowa WIELKOPOLSKA SKOK, z jej
prezesem Jarostawem Kazimierskim,
- Exalo Drilling S.A. Centrum Pila, z jej prezesem Henrykiem Dytko.
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Najwieksze sukcesy
lekkoatletow PLKS Gwda Pila
w sezonie sportowym 2013

Udziat 1 zawodniczki w Pucharze Europy w chodzie sportowym w Dudince (Stowacja)
i 1 zawodnika w Miedzynarodowym Biegu na 10 km we Francji;

Zdobycie 6 medali w Mistrzostwach Polski, w tym 4 ztotych: 1 - mtodziezowcow, 4 - ju-
nioréw, 1 - mtodzikow;

Zdobycie 1 medalu w Akademickich Mistrzostwach Polski oraz 6 medali w Mistrzo-
stwach Polski Zrzeszenia LZS;

3 zawodnikow w kadrze narodowej Polski;

Zdobycie 136 pkt do ogolnopolskiego wspdtzawodnictwa sportu mtodziezowego;
Zdobycie 1 klasy mistrzowskiej mi¢dzynarodowej, 3 Kklas pierwszych, 5 klas drugich
i 11 klas trzecich - tgcznie z klasami IV iV - 51;

Zdobycie I m. i pucharu w punktacji druzynowej Przetajowych Mistrzostw Polski LZS
w Stargardzie Szczecinskim;

Zdobycie 60 medali w mistrzowskich imprezach ogélnopolskich 1 wojewoddzkich;

Zdobycie 18 medali, w tym 8 ztotych w ogdlnopolskich imprezach mistrzowskich.
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Wykaz
medali zdobytych w sezonie sportowym 2013
w ogolnopolskich imprezach mistrzowskich
(w kolejnosci odbytych imprez)

1. Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow (Spala, 25.01.2013 r.):
= | m. - Joanna Bemowska - chdd 3 km - 14:40,63

2. Przelajowe Mistrzostwa Polski LZS (Stargard Szczecinski, 16.03.2013 r.):
= | m. - Bartosz Kowalczyk - 3 km mtodziezowcow
= Il m. - Patryk Piotrowicz - 3 km junioré6w
= [l m. - Jakub Palacz - 2,5 km junioréw mt.

3. Akademickie Mistrzostwa Polski (Gdansk, 1.06.2013 r.):
= [l m. - Justyna Swierczynska - chod 5 km - 23:13,42

4. Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Jun. Ml. (Stubice, 2.06.2013 r.):
= |II m. - Marta Siewosienkiewicz - 3000 m - 11:41,60
= |l m. - Kamila Czyz - 2000 prz. - 7:33,10

5. Mistrzostwa Polski LZS (Stubice, 8-9.06.2013 r.):
= | m. - Patryk Piotrowicz - 800 m - 1:52,61
= | m. - Patryk Piotrowicz - 1500 m - 3:57,12
= | m.-Joanna Bemowska - chod 5 km - 24:31,15
= |l m. - Natalia Wysokinska - chod 5 km - 28:28,25

6. Milodziezowe Mistrzostwa Polski (Bydgoszcz, 29-30.06.2013 r.):
= [lI m. - Bartosz Kowalczyk - 1500 m - 3:45,79

7. Mistrzostwa Polski Juniorow (Krakéw, 4-5.07.2013 r.):
= I'm.-Joanna Bemowska - chod 10 km - 50:28,82
= |l m. - Patryk Piotrowicz - 3000 prz. - 9:22,74

8. Mistrzostwa Polski Juniorow w chodzie na 20 km (Gdansk, 31.08.2013 r.):
= | m.-Joanna Bemowska - 1:45,57

9. Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikéw (Szczecin, 14.09.2013 r.):
= |I m. - Michat Dobrowolski - 110 ppt - 15,05
= |1l m. - Michal Dobrowolski - 300 ppt - 41,54

10. Mistrzostwa Polski Mlodzikow (Radom, 28-29.09.2013 r.):

= | m. - Michat Dobrowolski - 110 ppt - 15,07
= |l m. - Patryk Murach - wzwyz - 177
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Razem 18 medali, w tym 8 zlotych

Zestawienie medali

w mistrzowskich imprezach

ogolnopolskich i wojewddzkich w sezonie 2013
(w kolejnosci rozgrywanych imprez)

) . .. Medale

Lp. Nazwa imprezy Termin Miejsce 2 lsr | br. Razem

1 IJ_:;IOWE Mistrzostwa Polski 25 01 Spata 1 i i 1
Przetajowe Mistrzostwa Pol- Stargard i

2. ski LZS 16.03 Szczecinski 1 2 3
Mistrzostwa Wielkopolski

3. LZS w Przetajach 6.04 Dobrzyca 1 1|3 5

4, | Mistrzostwa Wielkopolski 26.04 Zerkow | 4 | 3| 2 9
LZS Juniorow

5, | Mistrzostwa Wielkopolski | 1) 1505 | poznan | 5 | 1| 4 | 10
Juniorow 1 Juniorow Mt.

6. | Wojewodzka Gimnazjada 28.05 Poznan 1 - 2 3

7 Akadt_amlckle Mistrzostwa 1.06 Gdafisk i i 1 1
Polski

g, | Micdzywojewédzkie Mi- 2.06 Stubice | - | - | 2 2
strzostwa Juniorow Mt.

9. | Mistrzostwa Polski LZS 8-9.06 Stubice 3 - - 3

10, | Mistrzostwa Wielkopolski 8.06 Poznah | 2 | 1 | 1 4
Milodzikow

11 Mlodglezowe Mistrzostwa 29-30.06 Bydgoszcz i ) 1 1
Polski

12. | Mistrzostwa Polski Junioréw 4-5.07 Krakow 1 1 - 2

13 Mlstrzos_twa Polski Junioréw 31.08 Gdansk 1 ) i 1
w chodzie na 20 km
Miedzywojewodzkie Mi- : i

14. strzostwa Miodzikéw 14.09 Szczecin 1 1 2
Mistrzostwa Wielkopolski _

15. LZS Tunioréw M. 25.09 Zerkow - 1 3 4

16. kM(,)ls;]‘[rzostwa Polski Mtodzi- 28-29 09 Radom 1 ) i 1
Mistrzostwa Wielkopolski .

17. LZS Miodzikéw 4.10 Wrzes$nia - 2 2 4

18. Mistrzostwa Wielkopolski 8.10 Poznafi i 1 3 4
SZS

Razem 21 |12 | 27 60
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czlonkow kadry narodowej w sezonie sportowym 2013

Wykaz

1. Justyna Swierczynska - chod sportowy,

2. Bartosz Kowalczyk - biegi $rednie i dtugie,

3. Joanna Bemowska - chod sportowy.

Reprezentanci Polski

Lp. Na}z.w[s ko Nazw§l Termin Miejsce | Konk. | Wynik | Miejsce
i imie zawodow
Puchar Europy w . .
1. Bemowska chodzie sporto- | 19.05 Dudlnce. chod 51:15 22
Joanna (Stowacja) | 10 km
wym
Piotrowicz Miegdzynarodowy . ) )
2. Patryk Bieg Uliczny 13.10 Francja 10 km | 32:35 4 jun.
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Punkty

do ogolnopolskiego wspolzawodnictwa sportu mlodziezowego

I. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mlodzikoéw w Przelajach (Poznan, 9.03.2013 r.)

Kasprzyk Robert - 3000 m - 4 m. — 1 pkt
Koziarska Karolina - 2500 m - 8 m. — 1 pkt
Pietruszynska Monika - 2500 m - 9 m. — 1 pkt
Lapa Kamil - 3000 m - 14 m. — 1 pkt
Piasecki Krystian - 3000 m -15 m. — 1 pkt
Plewa Karol - 3000 m - 16 m. — 1 pkt

Razem 6 pkt

Il. Mistrzostwa Polski Junioréw w Przelajach (Bydgoszcz, 10.03.2013 r.)

Piotrowicz Patryk - 3000 m - 10 m. — 5 pkt

Razem 5 pkt

I11. Mistrzostwa Polski Jun. ML. w Przelajach (Kwidzyn, 23.03.2013 r.)

Palacz Jakub - 5000 m - 9 m. — 4 pkt

Razem 4 pkt

IVV. Mlodziezowe Mistrzostwa Polski (Bydgoszcz, 29-30.06.2013 r.)

Kowalczyk Bartosz - 1500 m (3:45,79) - 3 m. — 18 pkt
Kowalczyk Bartosz - 800 m (1:51,87) - 5 m. — 14 pkt
Skrzypczynska Martyna - chod 20 km (2:00,22) - 7 m. — 10 pkt

Razem 42 pkt

V. Mistrzostwa Polski Juniorow (Krakow, 4-5.07.2013 r.)

Bemowska Joanna - chod 10 km (50:28,82) - 1 m. — 15 pkt
Piotrowicz Patryk - 3000 prz. (9:22,74) - 2 m. — 12 pkt
Piotrowicz Patryk - 1500 m (4:01,00) - 10 m. — 5 pkt
Wyrzykiewicz Adrian - 3000 prz. (9:44,49) - 7 m. — 7 pkt
Wyrzykiewicz Adrian - 1500 m (4:02,17) - 12 m. — 3 pkt
Wysokinska Natalia - chod 10 km (57:51,88) - 7 m. — 7 pkt
Nazarek Marcel - chod 10 km (54:30,63) - 11 m. — 4 pkt

Razem 53 pkt
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V1. Ogoélnopolska Olimpiada Mlodziezy (L.6dz, 13-14.07.2013 r.)

Czyz Kamila - 2000 prz. (7:27,35) - 5 m.
Smolarz Szymon - wzwyz (195) - 8 m.

— 5 pkt
— 4 pkt

VII. Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikow (Szczecin, 14.09.2013 r.)

Dobrowolski Michat - 110 ppt (15,05) - 2 m.
Dobrowolski Michat - 300 ppt (41,54) - 3 m.
Piasecki Krystian - chod 5 km (28:45,48) - 4 m.
Drozdowicz Arkadiusz - 600 m (1:29,81) - 4 m.
Trzaskalska Agata - 100 m (13,06) - 5 m.
Trzaskalska Agata - 300 m (44,35) - 8 m.
Kasprzyk Robert - 2000 m (6:09,95) - 5 m.
Rogowska Maria - chod 3 km (18:52,54) - 7 m.
Krdl Krzysztof - oszczep (36,31) - 9 m.
Gonsior Klaudia - chéd 3 km (20:33,34) - 11 m.
Cecki Bartlomiej - mtot (19,69) - 11 m.

Pietruszynska Monika - 1000 m (3:13,93) - 11 m.

Habet J., Kubiak K., Drozdowicz A.,
Wylegata M. - 4 x 100 m (50,47) - 5 m.
Wysocka J., Makowiecka M., Sztapa R.,
Mity A. -4 x 100 K - 12 m.

Razem 9 pkt

— 2 pkt
— 2 pkt
— 1 pkt
— 1 pkt
— 1 pkt
— 1 pkt
— 1 pkt
— 1 pkt
— 1 pkt
— 1 pkt
— 1 pkt
— 1 pkt

— 2 pkt

— 1 pkt

Lacznie w sezonie 2013 - 136 pkt

Razem 17 pkt
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Wykaz klas sportowych

Klasa MM (mistrzowska migdzynarodowa)
1. Justyna Swierczynska 87 - chod 20 km - 1:37,05

Klasa I
1. Joanna Bemowska 94 - chod 10 km - 49,36
2. Bartosz Kowalczyk 92 - 1500 m - 3:45,79
3. Patryk Piotrowicz 94 - 2000 prz. - 5:51,38

Klasa Il
1. Czyz Kamila 97 - 2000 prz. - 7:27,35
2. Wyrzykiewicz Adrian 95 - 2000 prz. - 6:06,60
3. Smolarz Szymon 96 - wzwyz - 195
4. Dobrowolski Michat 98 - 110 ppt - 15,05
5. Zawistowski Krzysztof 91 - 10.000 m - 32:27,95

Klasa Il

Trzaskalska Agata 99 - 100 m - 13,01
Rolinska Agata 95 - 400 m - 62,00
Pietruszynska Monika 98 - 1000 m - 3:06,85
Siewosienkiewicz Marta 96 - 2000 prz. - 7:46,30
Smolarz Angelika 95 - 2000 prz. - 7:37,13
Wysokinska Natalia 95 - chod 10 km - 56:46
Pirsz Jakub 96 - 400 m - 51,73

Drozdowicz Arkadiusz 98 - 600 m - 1:29,81
Kasprzyk Robert 98 - 2000 m - 6:09,95

10 Lamtschek Michat 97 - wzwyz - 190

11. Gryka Patryk 95 - wzwyz - 185

CoNO~WNE

Zawodnicy uzyskali 20 klas, od mistrzowskiej miedzynarodowej do klasy III. Do tych
klas nalezy doliczy¢ 13 klas IV 1 18 klas V.
Lacznie zawodnicy zdobyli 51 klas sportowych.
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wynikéow lekkoatletycznych PLKS ,,Gwda” Pila

Tabele

w sezonie sportowym 2013

Kobiety

100 m
13,01 Trzaskalska Agata 99 Poznan 8.06
13,38 Koziarska Karolina 98 Poznan 11.05
13,76 Lewandowska Magdalena 97 Poznan 28.05
14,20 Sobkowska Karolina 97 Zielona Gora 31.08
14,39 Wysocka Julia 99 Szczecin 13.09
14,69 Kotodziejczyk Emilia 01 Chojnice 25.08
14,79 Sarbak Paulina 97 Zielona Gora 31.08
14,88 Kotodziejczyk Klaudia 01 Chojnice 25.08
14,96 Patryjas Marta 96 | Zerkow 25.09
14,99 Zartt Anna 00 Poznan 7.09
15,21 Olejniczak Klaudia 01 Poznan 7.09
15,40 Dziuba Jagoda 01 Poznan 7.09

200 m
27,24 Trzaskalska Agata 99 Biatogard 18.05
27,60 Rolinska Agata 95 Biatogard 18.05
28,29 Sobkowska Karolina 97 Poznan 7.09
30,32 Westpal Angelika 97 Ztotow 20.09
30,58 Sarbak Paulina 97 Poznan 7.09

300 m
44,83 Trzaskalska Agata 99 Radom 29.09
49,26 Karpinska Karolina 01 Wrze$nia 410
50,38 Dziuba Jagoda 01 Poznan 8.06
50,43 Zartt Anna 00 Chojnice 25.08
50,72 Sztapa Roksana 98 Poznan 8.06
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53,14 Makowiecka Michalina 98 Poznan 8.06
54,62 Cioch Wiktoria 00 Wrze$nia 4.10
54,99 Deja Eryka 99 Poznan 8.06
400 m
62,00 Rolinska Agata 95 Leszno 22.06
63,33 Skrzypczynska Martyna 93 Lodz 7.06
64,97 Siewosienkiewicz Marta 96 Chojnice 25.08
65,05 Nowak Katarzyna 94 Biatogard 18.05
67,38 Czyz Kamila 97 Chojnice 25.08
69,32 Macyszyn Katarzyna 96 Zerkow 25.09
71,46 Rogowska Maria 99 Poznan 11.05
72,07 Bluma Aleksandra 97 Poznan 11.05
600 m
1:43,76 | Pietruszynska Monika 98 Poznan 7.09
1:46,00 | Koziarska Karolina 98 Poznan 7.09
1:49,11 | Rzechtalska Natalia 00 Poznan 8.06
1:51,01 | Makowiecka Michalina 98 Szczecin 14.09
1:53,64 | Sztapa Roksana 98 Poznan 7.09
1:55,33 | Rogowska Maria 99 Poznan 8.06
1:55,49 | Piosik Barbara 00 Wrze$nia 4.10
1:59,29 | Zartt Anna 00 Wrzesnia 410
2:01,93 | Olejniczak Klaudia 01 Poznan 8.06
800 m
2:25,22 | Czyz Kamila 97 Stubice 8.06
2:26,68 | Pietruszynska Monika 98 Poznan 12.05
2:27,76 | Siewosienkiewicz Marta 96 Poznan 7.09
2:29,55 | Smolarz Angelika 95 Stubice 2.06
2:44,24 | Szczepaniuk Monika 97 Ztotow 20.09
1000 m
3:06,85 | Pietruszynska Monika 98 Poznan 8.06
3:10,13 | Swierczynska Justyna 87 Biatogard 19.07
3:17,62 | Koziarska Karolina 98 Chojnice 25.08
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3:44,34 | Rogowska Maria 99 Wrzeénia 4.10
4:17,75 | Szafranek Ozga Inga 99 Wrzeénia 4.10
1500 m
4:52,79 | Czyz Kamila 97 Stubice 8.06
5:17,87 | Siewosienkiewicz Marta 86 Koszalin 16.06
3000 m
10:54,18 | Swierczynska Justyna 87 Chojnice 25.08
11:41,60 | Siewosienkiewicz Marta 96 Stubice 2.06
polmaraton
1:33.36 | Swierczynska Justyna 87 Pita 8.09
100 m ppt mlodziczek
17,64 Koziarska Karolina 98 Biatogard 19.07
300 m ppl mlodziczek
59,70 Kasprzak Emilia 99 Stubice 4.10
400 m ppt
69,11 Rolinska Agata 95 Stubice 8.06
2000 m prz
7:27,35 | Czyz Kamila 97 Lodz 13.07
7:37,13 | Smolarz Angelika 95 Stubice 8.06
7:46,30 | Siewosienkiewicz Marta 96 Leszno 22.06
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chod 3 km

14:22,74 | Bemowska Joanna 94 Chojnice 25.08
18:52,54 | Rogowska Maria 99 Szczecin 14.09
19:02,80 | Gonsior Klaudia 98 Poznan 8.06
19:03,17 | Cecka Patrycja 97 Chojnice 25.08
22:27,55 | Mucha Daria 01 Chojnice 25.08
chdéd 5 km
23:13,42 | Swierczynska Justyna 87 Gdanska 1.06
24:31,15 | Bemowska Joanna 94 Stubice 8.06
27:47,39 | Skrzypczynska Martyna 93 Poznan 11.05
28:15,78 | Wysokinska Natalia 95 Poznan 11.05
32:12,29 | Zaliwkowska Natalia 96 Stubice 8.06
32:14,04 | Cecka Patrycja 97 Stubice 8.06
chod 10 km
49:36 Bemowska Joanna 94 Zaniemysl 20.04
56:46 Wysokinska Natalia 95 Zaniemysl 20.04
57:30 Skrzypczynska Martyna 93 Zaniemysl 20.04
chdod 20 km
1:37.05 | Swierczynska Justyna 87 | Zaniemysl 20.04
1:43.39 | Bemowska Joanna 94 Dudince 23.03
2:00.22 | Skrzypczynska Martyna 93 Bydgoszcz 29.06
WZWYZ
145 Przemorska Klaudia 01 Poznan 7.09
135 Trzupek Kinga 99 Wrze$nia 4.10
130 Hyl Angelika 99 Poznan 8.06
130 Trzaskalska Kinga 00 Wrze$nia 4.10
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w dal

4,79 Trzaskalska Agata 99 Chojnice 25.08
4,61 Sobkowska Karolina 97 Stubice 4.10
4,44 Sarbak Paulina 97 Stubice 4.10
4,43 Mity Aleksandra 98 Szczecin 14.09
4,18 Kasprzak Emilia 99 Szczecin 14.09
kula
9,03 Senska Karolina 97 Zerkow 25.09
6,62 Perlinska Gabriela 99 Wrze$nia 410
4x100 m
Gwda Pita juniorzy
53,60 (Siewosienkiewicz M 96, Czyz K. 97, Zerkow 26.04
Bluma A. 97, Rolinska A. 95)
Gwda Pita mtodziczki
56,10 (Wysocka J. 99, Makowiecka M. 98, Szczecin 14.09

Sztapa R. 98, Mily A. 98)
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Mezczyzni

100 m
11,67 Pirsz Jakub 96 | Zerkow 26.04
11,69 Banaszczyk Michat 94 Zerkow 26.04
11,85 Marciniak Jakub 96 Ztotow 20.09
11,91 Sznajder Mateusz 94 | Zerkow 26.04
11,92 Zenft Dariusz 95 Zerkow 26.04
11,98 Litwiejko Dominik 96 Zlotow 20.09
12,72 Dobrowolski Michat 98 Chojnice 25.08
12,78 Kubiak Kacper 99 Szczecin 14.09
12,80 Wylegata Michat 99 Poznan 8.06
12,97 Kubiak Mateusz 97 Chojnice 25.08
13,12 Wojciechowski Krystian 00 Poznan 8.06
13,27 Cecki Barttomiej 98 Poznan 11.05
13,34 Habet Jakub 98 Szczecin 14.09
13,46 Guzik Krystian 00 Poznan 8.06
13,80 Hilbrecht Pawet 98 Poznan 7.09

200 m
23,22 Pirsz Jakub 96 Poznan 7.09
24,65 Kantorowski Henryk 97 Zerkow 25.09
26,10 Wylegata Michat 99 Poznan 12.05

300 m
40,02 Drozdowicz Arkadiusz 98 Poznan 7.09
40,65 Wylegata Michat 99 Szczecin 14.09
45,91 Jackowiak Dawid 00 Poznan 8.06
48,44 Kowalski Dominik 00 Poznan 7.09
48,57 Sujka Radostaw 00 Wrzeénia 4.10
51,02 Krzyzaniak Jakub 01 Stubice 4.10
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400 m

51,73 Pirsz Jakub 96 Poznan 8.10
51,84 Wyrzykiewicz Adrian 95 Zerkow 25.09
52,31 Piotrowicz Patryk 94 Leszno 22.06
55,61 Kubiak Mateusz 97 Stubice 8.06
59,35 Wylegata Michat 99 Stubice 4.10
600 m
1:29,81 | Drozdowicz Arkadiusz 98 Szczecin 14.09
1:31,14 | Kasprzyk Robert 98 Poznan 7.09
1:37,02 | Wylegata Michat 99 Poznan 7.09
1:37,56 | Pazdej Kacper 99 Szczecin 14.09
1:38,60 | Cerajeski Kamil 99 Poznan 8.06
1:41,84 | Sobkowiak Adrian 01 Poznan 8.06
1:46,13 | Piechowski Krzysztof 00 Poznan 8.06
1:56,40 | Szmyt Mitosz 00 Wrze$nia 410
1:58,94 | Flitta Kacper 01 Wrzesénia 4.10
800 m
1:51,87 | Kowalczyk Bartosz 92 Bydgoszcz 30.06
1:52,61 | Piotrowicz Patryk 94 Stubice 8.06
1:56,36 | Wyrzykiewicz Adrian 95 Poznan 7.09
2:17,67 | Przybylski Patryk 97 Poznan 7.09
2:29,23 | Lapa Kamil 99 Poznan 12.05
1000 m
2:26,63 | Piotrowicz Patryk 94 Biatogard 19.07
2:34,72 | Wyrzykiewicz Adrian 95 Biatogard 19.07
2:54,62 | Drozdowicz Arkadiusz 98 Chojnice 25.08
2:56,22 | Kasprzyk Robert 98 Chojnice 25.08
2:59,74 | Przybylski Patryk 97 Chojnice 25.08
3:12,96 | Wajer Patryk 00 Wrze$nia 4.10
3:18,73 | Plewa Karol 99 Poznan 7.09
3:20,39 | Sarbak Grzegorz 99 Poznan 8.06
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1500 m

3:45,79 | Kowalczyk Bartosz 92 Bydgoszcz 29.06

3:55,53 | Piotrowicz Patryk 94 Chojnice 25.08

4:02,17 | Wyrzykiewicz Adrian 95 Krakow 5.07

5:59,93 | Przybylski Jakub 99 Stubice 4.10
2000 m

6:09,95 | Kasprzyk Robert 98 Szczecin 14.09

6:15,81 | Przybylski Patryk 97 Poznan 28.05

6:39,76 | Wisniewski Michat 98 Poznan 8.06

7:17,84 | Lapa Kamil 99 Szczecin 14.09
3000 m

8:31,45 | Piotrowicz Patryk 94 Gdansk 1.06

8:55,98 | Zawistowski Krzysztof 91 Poznan 15.06

9:07,24 | Wyrzykiewicz Adrian 95 Chojnice 25.08

10:25,78 | Przybylski Patryk 97 Ztotow 20.09
5000 m

15:22,34 | Zawistowski Krzysztof 91 Bydgoszcz 30.06

10.000 m
32:27,95 | Zawistowski Krzysztof 91 Sosnowiec 26.04
110 m ppt mlodzikéw
15,05 Dobrowolski Michat 98 Szczecin 14.09
300 m ppl mlodzikow
41,33 Dobrowolski Michat 98 Poznan 8.06
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2000 m prz

5:51,38 | Piotrowicz Patryk 94 Biatogard 8.05
6:06,60 | Wyrzykiewicz Adrian 95 Stubice 8.06
6:50,03 | Przybylski Patryk 97 Stubice 2.06
3000 m prz
9:22,74 | Piotrowicz Patryk 94 Krakéw 4.07
9:44,49 | Wyrzykiewicz Adrian 95 Krakéw 4.07
chdéd S km
28:20 Piasecki Krystian 98 Zaniemysl 20.04
chod 10 km
49:37 Nazarek Marcel 95 Zaniemysl 20.04
trojskok
12,22 Jarnot Damian 95 Poznan 12.05
WZWYZ
195 Smolarz Szymon 96 Lodz 14.07
190 Lamtschek Michat 97 Zerkow 26.04
185 Gryka Patryk 95 Zlotow 20.09
180 Ciezki Kamil 95 Poznan 12.05
170 Murach Patryk 97 Poznan 12.05
170 Gesicki Krzysztof 95 Biatogard 18.05
155 Chwalkiewicz Patryk 00 Lodz 22.06
155 Szafranek Ozga Jan 99 Wrzeénia 4.10
150 Barnatowicz Dawid 99 Wrze$nia 4.10
147 Lamtschek Eryk 02 Lodz 22.06
145 Kowalski Mitosz 00 Lodz 22.06
135 Szpakowicz Filip 01 Lodz 22.06
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w dal

5,76 Dobrowolski Michat 98 Biatogard 19.07
5,72 Jarnot Damian 95 Poznan 12.05
4,97 Wojciechowski Krystian 00 Poznan 8.06
4,81 Szafraniec Jakub 00 Wrze$nia 4.10
4,72 Rybarczyk Krystian 00 Zielona Goéra 31.08
kula 4 kg
10,93 Grajkowski Maciej 00 Stubice 4.10
10,59 Ratajczak Hubert 00 Stubice 4.10
9.12 Grzybowski Maciej 00 Poznan 8.06
kula 5 kg
12,43 Michalski Dawid 96 Ztotow 25.09
9,35 Ratajczak Hubert 00 Poznan 8.06
9,12 Grajkowski Maciej 00 Poznan 8.06
0SzCzep
39,47 K16l Krzysztof 98 Poznan 7.09
38,43 Cecki Barttomiej 98 Poznan 8.06
27,10 Gasiorek Lukasz 01 Wrze$nia 410
19,70 Ratajczak Hubert 00 Poznan 8.06
4x100 m
Gwda Pita jun. mk.
46,19 (Lamtschek M 97, Marciniak J 96, Zerkow 25.09
Kantorowski H. 97, Pirsz J. 96)
Gwda Pita mtodzicy
50,47 (Habet J. 98, Kubiak K. 99, Szczecin 14.09
Drozdowicz A. 98, Wylegata M. 99)
4x400 m
3:31,39 | GWwda Pila juniorzy Stubice 9.06

(Kubiak M. 97, Wyrzykiewicz A. 95, Pio-
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| trowicz P. 94, Pirsz J. 96)

PLKS ,,Gwda” Pila - stan na 31.10.2013 r.

Rekordy

Kobiety

100m 12,08 Dominika Miszczak Lodz 09.09.2006
200m 25,19 Joanna Ke¢sek Poznan 22.05.1999
300m 42,34 Paulina Wika Pita 02.06.1999
400m 58,97 Marta Nazaruk Stubice 12.06.2004
600m 1,37,62 Renata Lament Pita 27.07.1996
800m 2,14,76 Magdalena Deniusz Bydgoszcz 08.08.1996
1000m 2,53,27 Bogustawa Zakrzewska Biatogard 11.08.2001
1500m 4,31,85 Magdalena Deniusz Cuxhaven 22.07.1998
3000m 10,11,00 | Magdalena Deniusz Spata 20.06.1998
5000m 17,06,02 |Bogustawa Zakrzewska Gdansk 18.08.2001
10000m 37,1250 | Bogustawa Zakrzewska Swiecie 01.09.2001
100ppt j.mi 15,85 Matgorzata Juszkiewicz Pita 29.05.1994
100ppt 15,37 Dagmara Bonarska Spata 20.06.1998
200 ppt 33,28 Matgorzata Dudek Pifa 15.05.1994
400ppl 1,04,00 Dagmara Bonarska Wroctaw 17.07.1998
2000 prz. 7.03,52 Monika Kaminska Torun 25.06.2011
3000 prz 11:12,3 Cytrowska lzabela Torun 26.08.2006
chéd 3 km 13:06,20 | Justyna Swierczynska Biatogard 13.07.2012
chod 5 km 22:15,96 | Justyna Swierczynska Gdansk 26.05.2012
chod 10 km 47:43 Justyna Swierczyfska Pita 06.10.2012
ch6d 20 km  |1:38,25 Justyna Swierczyfska Pita 06.10.2012

Joanna Bachmatiuk
4x100 m 50,22 Marta Dittmer _ Pozna 20.05.2006

Dorota Klimowicz

Ewa Wojasiewicz

Dagmara Bonarska
4%400 m 40433  [MonikaSlacheiak Krakow 18.09.1999

Joanna Kesek

Agnieszka Smolarek
WZIWYZ 163 Aleksandra Michatek Poznan 02.06.2007
w dal 6,44 Dominika Miszczak Szczecin 24.06.2006
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trojskok 12.98 Magdalena Bachmatiuk Poznan 14.05.2005
kula 11,04 Kamila Kickel Poznan 23.05.1999
dysk 27,86 Iwona Czerwinska Poznan 20.05.1995
0szczep 36,65 Marta Utecht Poznan 06.10.2006
miot 5 kg 27,00 Magdalena Witczak Bydgoszcz 07.08.1996
7-boj 2294 pkt | Dorota Klimowicz Szczecin 03.06.2006
Dziewczeta

100 m 12,69 Joanna Bachmatiuk Poznan 08.10.2004
200 m 26,38 Paulina Wika Krakow 18.09.1999
300 m 42,34 Paulina Wika Pita 18.09.1999
400 m 1,00,88 Paulina Wika Pita 09.07.1998
600 m 1,39,46 Dorota Kobiatko Poznan 12.06.2001
800 m 2,19,64 Monika Slachciak Spata 21.06.1998
1000 m 3,05,04 Monika Slachciak Poznan 07.09.1997
1500 m 5,31,50 Karolina Lichenska Pita 26.09.2000
100 ppt 16,79 Anna Muszynska Poznan 09.09.2000
300 ppt 46,91 Anna Muszynska Poznan 30.09.2000

Anna Bator
4x100 m 51,37 Anna Muszyhiska Poznan 11.09.1999

Ewa Belz

Paulina Wika
chéd 3 km 15.01 Joanna Bemowska Gdansk 29.08.2009
chod 5 km 27.11,62 |Joanna Bemowska Poznan 16.05.2009
w dal 5,62 Dominika Miszczak Poznan 03.06.2000
WZIWYZ 163 Aleksandra Michatek Poznan 02.06.2007
kula 11,41 Malgorzata Rywka Pita 13.09.2006
dysk 24,80 Magdalena Polcyn Poznan 02.06.2001
oszczep 32,82 Magdalena Weiss Pita 31.05.1996
mlot 29,77 Matgorzata Rywka Poznan 02.09.2006
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Mezczyzni

100m 10,62 Marcin Gill Poznan 11.05.2000
200m 21,40 Michat Bryndza Bielsko Biata |30.06.2002
300m 34,36 Karol Grzegorczyk Poznan 16.07.2005
400m 46,64 Karol Grzegorczyk Poznan 18.08.2002
600m 1.19,25 Szymon Krawczyk Chojnice 21.08.2010
800m 1.47,06 Szymon Krawczyk Bydgoszcz 12.08.2011
1000m 2.26,28 Patryk Dacka Poznan 30.04.2009
1500m 3.38,09 Szymon Krawczyk Szczecin 25.06.2011
2000m 5.21,10 Adam Zukowski Poznan 30.05.1998
3000m 8.07,12 Bartosz Kowalczyk Torun 24.06.2011
5000m 14.07,17 | Bartosz Kowalczyk Tallin 23.07.2011
10000m 29.18,58 | Aleksander Ziobro Bydgoszcz 20.06.1997
maraton 2.16,36 Aleksander Ziobro Vigarano 01.03.1998
110ppt j.mt 15.04 Sebastian Mikotajczak Ptock 24.07.2011
110ppl 15.74 Mateusz Rodziewicz Biatystok 27.06.2004
400 ppt 54,88 Adrian Klimczuk Zielona Gora |07.07.2001
400ppt j.mit 54,67 Adrian Klimczuk Wroctaw 16.09.2000
2000 prz. 5,41,26 Adam Zukowski Suwalki 09.09.1995
3000 prz 8,46,99 Adam Zukowski Biatogard 18.06.2000
chod 3 km 13,37,74 Bartosz Grzeca Poznan 24.05.2002
chod 5 km 19:48.51 Kamil Kalka Mielec 15.05.2005
chod 10 km 41,40.22 Kamil Kalka Spata 05.05.2003
chéd 20 km 1.21,36 Kamil Kalka Rumia 12.06.2005
cho6d 50 km 3:56.29 Kamil Kalka Rumia 03.10.2004

Michat Bryndza

Karol Grzegorczyk .
4x100 m 42.44 ; Gdansk 05.09.2004

Robert Braczkowski

Adrian Klimczuk

Mikota; Wnek
4x400 m 31561  [oaman Stachowiak Zamosé 29.06.2003

Krzysztof Sobkowski

Karol Grzegorczyk
WZIWYZ 195 Arkadiusz Starszewski Bydgoszcz 17.07.2010
w dal 7,16 Pigtek Norbert Warszawa 26.05.2007
trojskok 13.67 Damian Dacka Stargard Szcz. |05.06.2004
kula 12,46 Arkadiusz Karbowiak Pita 15.05.1994
dysk 41,28 Jakub Kowal Poznan 08.05.1999
oszczep 50,08 Piotr Szefler Suwatki 18.06.1994
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mlot 5 kg 27,51 Kamil Modrak | Poznan 07.09.2002
Chlopcy

100 m 11.52 Jarostaw Nowak Poznan 07.10.2003
200 m 22,91 Karol Grzegorczyk Krakow 18.09.1999
300 m 35,94 Karol Grzegorczyk Bydgoszcz 26.09.1999
400 m 51,78 Karol Grzegorczyk Biatogard 12.07.1999
600 m 1,24,75 Jakub Jarmotowicz Stupsk 20.09.2008
800 m 2,05,66 Andrzej Wisniewski Poznan 19.09.1998
1000 m 2,38,26 Mitosz Pasiecznik Bielsko Biata |30.09.2001
1500 m 4,15,40 Mikotaj Wnek Biatogard 19.08.2000
2000 m 5,48,77 Andrzej Pasternak Bielsko Biata |29.09.2001
110 ppt 15,05 Michat Dobrowolski Szczecin 14.09.2013
300 ppt 40,15 Sebastian Mikotajczak Zamos$¢ 26.09.2009

Karol Grzegorczyk
4x100 m 45,93 Krzysztof Sobkowski Pozna 05.09.1999

Przemystaw Bajor

Lukasz Wisniewski
chéd 3 km 14,24,00 | Dariusz Nowak Rumia 03.10.2004
chéd 5 km 23,39,70 | Fabian Deuter Biatogard 17.09.1995
w dal 6,82 Norbert Pigtek Bielsko Biata |30.09.2001
WZIWYZ 188 Michat Lamtschek Chojnice 21.08.2012
kula 11,77 Damian Rolczak Poznan 05.06.1998
dysk 41,28 Jakub Kowal Poznan 08.05.1999
oszczep 49,09 Dawid Smigielski Poznanh 02.06.2007
mlot 23,56 Adam Paszkiewicz Poznan 09.09.2000
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